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LA HORA

Nuestras acciones, nuestras palabras, nues-
tros pensamientos, son los elementos que van |
construyendo el inmenso, inabarcable, eterno
universo moral.

BACON |

Nos detenemos ante una obra en construccion. Los
albaniles, erguides sobre los andamios, van colocando,
uno a uno, los rojos ladrillos. Observamos que rechazan
los defectuosos, aquellos que el fuego no alcanzé a puri-
ficar de barro original. Los artifices desean que la obra
sea buena, capacitada para resistir los embates climaté-
ricos.
De ahi el cuidado que ponen en la seleccion de los
materiales constructivos.
Nuestra juventud es una grande, imponente obra
en construccion!
Desgraciadamente los responsables directos, [os
arquitectos designados por la sociedad, no vigilan con
celoso cuidado, los materiales sobre los cuales se asenta-
ra el edificio. Se permite la adopcion de elementos que
viciaran la obra, que conmoveran en breve plazo, sus
cimientos !
Los malos libros! He ahi, los ladrillos defectuosos,
barro mal calcinado, que les arquitectos deben recha-
zar. Libros satanicos, capaces de envenenar una vida
para siempre impuros escritos por traficantes de almas,
con el preconcebido propésito de ganar dinero!
Libros inmundos, desarrollando tesis absolutamente
inadmisibles, que atentan contra los mas elementales
principies morales! Libros nefandos, que solo apelan a
los bajos instintos, con la tnica finalidad de exacerbar-
los, induciendo a los jovenes a la practica de los mas
suicidas extravios pasionales!

Muy grande, muy imperiosa, es la necesidad de in-
tensificar la luz contra las paginas malditas!

AMARGA

Avansa sin cesar la funesta obra amarga! Y es
desconcertante la criminal indiferencia que se ohserva
frente a la propagacion de la libertad malsana que des-

\truye el alma de nuestra juventud!

Cuando una peste cualquiera amenaza extenderse,
se movilizan todas las fuerzas. Se dictan entonces, leyes
de emergencia. Se tienden cerdones sanitarios. Se crea
una formidable policia de salud pablica. Ningiin recurso
queda olvidado, frente al terrible morbo del colera asia-
tico, de la peste bubénica o de la fiebre amarilla. Es que
entra en juego el instinto de conservacion fisica. ““Sal-
vemos nuestros cuerpos”’, es la orden de batalla. Y to-
dos coadyuvan al'sano propasito, al humano deseo de
conservar la vida que anima nuestro organismo mate-
rial.

No menos destructoras que las pestes enunciadas,
en el orden moral que es inseparable del cuerpo fisico,
es el morbo que esta carcomiendo la flor de la juventud,
morbo representado por los malos libros, por la litera-
tura pornografica, puesta en circulacion con miserables
fines de lucro. Es ella la que, al corromper al joven, le
prepara a los mas abyectos extravios. Si es posible fuera
presentar una estadistica exacta respecto a las victimas
de los alcaloides, inducidas a su uso por la_lectura de
ciertos libros, posiblemente se perseguiria a éstos con
el mismo teson con idéntica severidad con que se persi-
gue la venta de las drogas estupefacientes.

Impostergable deber es poner un dique al mal se-
nalado. Se hallan en juego, la salud moral, y por ende
fisica, de las nuevas generaciones. Deber del momento,
deber ineludible, es impedir que siga avanzando impune-
mente, el cincer que amenaza corroer los cerazones de
nuestros jovenes!

Es necesario iniciar la lucha contra la funesta ola

amarga !
GUILLERMO INGOLD

EL HOMBRE

Antes de entrar en materia vea-| Filoséficamente, estamos con Con

NO HAGAS MAL A LOS PERIODISTAS

Los periodistas son soldados que | JAMAS UNA OFENSA

vgo, oriundo de Suiza, ha triunfado

mos qué dice Nicolig Machiavello
de los hombres, pensamiento que
trasmitimos a nuestros lectores pa-
ra que ellos juzguen: “Los hombres
siempre son malos cuando no les
obliga a ser buenos la necesidad".

La sentencia es tremenda, ofensi-
va y digna del autor de “El Prin-
cipe”, Es un aforismo que inver-
tido, hubiera estado mads de acuer-
do con nuestra mentalidad; es de
cir: “Los hombres siempre son bue
nog hasta cuando no les obliga a
ser malos la necesidad”. Pero Ni-
colds Machiavello,, amigo de los
Borgia, no podia pensar de otra
manera, No ha hecho més que acon
sejar la violencia, 1a arteria, el cri-
men., .. :

fucio, quien sostiene “que el mis
elevado tipo de hombre es el que
obra antes de hablar, y profesa lo
que practica”, o con Vico, que en
una espléndida méxima dice: “El
hombre es un querer, un poder y
un conocer que tiende hacia el in-
finito".

Arntes de juzgar, analicemos a los
seres de esta vida sumergida hoy
en e] abismo por falta de compren
sion entre los hombres —hermanos
todos— aun imperfectos, pero gue|
tienden a purificarse lentamente.
Pero aceleremos ese perfecciona-
miento, pensando en el Decaloge|
de la Ley de Dios. Amor, mucho
amor, generosidad y humildad, ..
y nos salvaremos de los pecados co
rrientes. ..

No finjas estar enfermo para de-
jar de asistir al colegio. Recuerda
que tus padres invierten dinero en
tu educacién y esperan tu buen
rendimiento.

No ofendas a tus condiscipulos
con apodos alusivos a sus defec-
tos.

No hagas gala del dinero de tus
Padres y el lujo de tu casa.

No “soples” la leccién a los pe-
Tezosos, porque perjudicaras sus
estudios.

Conviértete en protector de un
Compafiero pobre y comparte lo
tuyo con &l

. Ayuda en sus estudios a los me-
. Dos capacitados.

Lo que deben tener presente los ninos

Respeta a tus superiores.

El nifio debe acostumbrarse a no
maltratar a los animales inofensi-
vos, porque el que se habitia a
ser cruel con ellos luego lo serd
con sus semejantes.

Debemos ser bondadosos con los
animales domeésticos, porque son
los preciosos auxiliares dados al
hombre por la Divina Providen-
cia. Maltratarlos es odioso y con-
trario a la ley natural y a la ley
eivil.

Cuando los nifios enconfraren
un nido de aves, no deben tocarlo,
admiraran entonces aquella peque
fia obra maestra que desafia el ar-
te humano; dejaran nacer los po-
lluelos, para que tomen libremente
su vuelo y alaben a Dios a su ma-

nera.

)

por necesidad y deber, estdn dia-
riamente con el arma en el brazo.

El periodista es leén, zorra su-
be y se mantiene con la majestad
del rey de 1l selva, husmea tran-
quilamente, pasa, mira el terreno
que pisa cuando lo cree convenien-
te.

La prensa es un tribunal ante el
cual tiembla la era moderna.

El periodismo vale méas hoy que
los ejércitos, y anda con cuidado
con los hombres que manejan una
pluma en la prensa.

ELLOS SON CORTESES HASTA

LO MAS, PERO NO OLVIDAN |

RECIBIDA

Observan por donde quiera que‘
pasan, y el dia que resbaléis en al-
go, os dan el golpe y os matan mo-
ralmente.

iOh mundo, guardaos de los pe-
riodistas! El cerebro de los perio-
distas es un crisol en perpetua e-
bullicién, en donde se funden ideas
y doctrinas y brotan pensamien-
tos segundo por segundo, olvidan-
dose ya de si mismos, por pensar
nada mas en el progreso y bienes-
tar de la humanidad.

Emilio Castelar

DEMOSTRACION DE FUERZA. — El Coronel Joseph .

Mobutu (senalado con una flecha), eabecilla del régimen mi-

litar del Congo,

obnmnmtrepudursntemumen

Leopoldville. Ante Mobutu desfilaron 5.000 disciplinadas tro-
pas para demostrar su control sobre el ejército congolefio,

QUE LA INJUSTICIA ES IMPOTENTE

Friedrich Diirrenmatt, dramatur

en la escena internacional al pre
sentar situaciones en las gue cons
tantemente se discufen los temas
basicos que afectan no ya la liber
tad sino la dignidad del hombre;
asi crea momentos que salen de lo
normal y que afectan por reflejo
e insinuacién nuestra conducta dia
ria. En uno de sus ultimos dramas
“Charla nocturna con el visitante
despreciable”, Dirrenmait ponc
frente a frente a Ja victima ¥ a su
verdugo, no ante el juez ni ante el
patibulo, sino en el secreto e inu
midad de la noche, a solas, sin tes
tigos. ..

Friedrich, autor teatral, “destea
wraliza deliberadamente las situacio
nes por él creadas para imprimiries
dramatismo.

Lo es muchisimo més una conver
sacién entre el que va a morir y el |
gue va a matar, a solas, en la inti
midad de la noche, que en la plaza

plblica, a pleno sol. Los hombres,
sobre todo en el momento supremo |
de la muerte, tienden a hablar ae|
cara a la historia o a la literatura |

El héroe auténtico, total, absolu

to, es quien lo es a solas, sin gue
la presencia de multitudes exciten
un valor q' a veces no es mas q’' su
til e ignorado exhibicionismo. No
se concibe un Cid Campeador en
el desierto, solitario.

Es posible que un lagarto lo hicie
ra huir vergonzosamente. El didlogo
entre victima y verdugo, las razo
nes que justifican el heroismo ¥

explican la sordidez del brazo eje

cutor, cobran asi dramitica voz en
Friedrich Dirrenmatt,

Quien en publico desafiaria a la
muerte, aqui, en la soledad de su
cuario, no guiere sino incitar la pie
dad del verdugo, hacerle compren
der la futilidad de su acto.

A fin de razones, la victima recu
rre al ltimo argumento gue usaria
en publico:

“;Por gué matar a un humilde?"”
Dirrenmatt expresa por el veran
go una razon amarga, de profun
didad escalofriante: Al continuar
la lucha contra el mal y por el bien
—a pesar de tu muerte—, tu muer
te revelara la injusticia de tu muer
te, y ello demostrara la importancia
de la injusticia...”

De “La Nacion”, C. R.

GUERRA BACTERIOLOGICA

Ultimamente la prensa se ha ocu
pado de la amenaza que para la
humanidad significa el empleo del
arma bacteriolégica a base de pre
parados de laboratorio que lanza
ran sobre el enemigo gérmenes de
tifus, viruela y célera.

Para nosotros que pensamos al
margen del convencionalismo médi
c0 ¥y propaganda de sus cientificos
descubrimientos, no existe posibili
dad de semejante amenaza, Otra
cosa serfa producir neblina ‘o gases|
que hicieran imposible la wvida u
otros venenos que intoxicaran
agua o los alimentos.

Desde luego sabemos que asi co
mo la salud es estado de normali
dad funcional del organismo, toda
doléncia es manifestacién de falta
de salud, vale decir, es efecto de al
teracién de esa normalidad. Se en
terma por causa Intima y no extra |
fia al interesado, salvo accidente,
gque tiene este Ultimo origen. i

Por otra parte, siendo los micro |
bios o hacterias seres que viven,|
se desarrollan y multiplican en pro
cesos de descomposicién’ organica
a base de terreno putrefacto y tem
peratura febril, no pueden sobrevi
vir si se les aisla de este medio ade
cuado a su vida. No habria forma
de cargar alguna bomba u ofro ve |
hiculo de bacilos, salvo que fueran |
portados en sus mismos caldos de |
cultivo y a la misma termperatura
en que pueden vivir.

Ambas condiciones son casi impo
sibles de realizar como se compren |
de sin necesidad de mayor explica
cién.

Pero, aun suponiendo que los te
midos bacilos pudieran llegar al
cuerpo, ningan peligro significaria |
para un organismo gue estd en nor
malidad funcional, con buenas di-)
gestiones y buenas eliminaciones.
Asf, para que el microbio del tifus
pueda vivir en un intestino, es pre
ciso que encuentre en él tempera |
tura febril y acumulacién de abun

el

dantes materias excrementicias en
putrefaccion.,

Lo mismo puede decirse del céle
ra, que se caracteriza por un gran
desarreglo digestivo a base de inten
sa fiebre gastrointestinal. Ahora
por lo que a la viruela se refiere,
ni siquiera existe el bacilo a quien
pudiera culparse de esta dolencia
porque ella constituye aguda crisis
de eliminacién por la piel de mate
rias extranas acumuladas en el or
ganismo, especialmente por heren

| cia malsana de los padres. Las pis

tulas caracteristicas de la llamada
viruela, revelan actividad defensi
va del organismos que actua expul
sando al exterior lo malsano que
le perjudica. Naturalmente que, fa
vorecida la Naturaleza en su ten-
dencia eliminadora, conseguira pu
rificar su cuerpo y prolongar su vi
da. El cardcter maligno de esta cri
sis se debe al tratamiento abortivo
con medicamentos, de donde resul
tan las complicaciones peligrosas vy
lunestas que la hacen temible.

Pero si los microbios son incapa
ces de perjudicar al hombre sano,
podrian serle peligrosos y mortife
ros los parasitos como el arador de
la sarna, los piojos, chinches, pulgas
etc. Estos si que son enemigos te
mibles porgue viven a expensas del
cuerpo que los asila, succionanto
fus jugos vitales ¥y envenenando su
sangre,

Felizmente este peligro tendria un
campo de accion muy reducido por
que es facil darse cuenta de la difi
cultad de cultivar gran cantidad de
estos inmundos bichos los que tam
bién podrian ser destruidos por los
propios afectados y mediante senci
llos recursos de desinfeccion.

Por lo expuesto, el léctor se dara
cuenta que la llamada arma bacte
riologica es una mera propaganda
de la ciencia de laboratorio que ha
c€ su mejor negocio a la sombra
del temor que despierta con sus ele
mentos destructivos.

SENALANDO EL CAMINO DEL EXITO

1—Sé puntual, viste pulero y a-
mable con todos.

2—Procura ganarte la simpatia
de todos los que te rodean.

3—Mirate siempre en el espejo
de la’honradez.

4—La mentira es un arma de
fuego que, cuando dispara, sale el
tiro por la culata y deja muy mal
herido al que dispara.

5—Nuestra profesién es un ser-
vicio social; atiende a nuestros se-
mejantes como se merecen.

6—El alcoholismo, es una horri-
ble enfermedad. Apartate de ella!

7—Honorabilidad y profesiona-
lismo. Acuérdate siempre de estas
dos palabras.

8—Fl gusto artistico y la lim-
pieza deben sobresalir en nuestra
industria.

9—No quieras subir la esczlera
demasiado aprisa, aprende bien y
a tiempo, puedes cansarte o caerte,
antes de llegar arriba.

10—Todos los grandes hombres
de nuestra industria han empezado
por el aprendizaje. Sigue este ca-
mino.

11—Procura superarte a ti mis-
mo.
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12—La amabilidad y dar servi-
cio son la clave del éxito.

13—Sé franco con todos. Gana
cada dia un amigo.

14—En este noble trabajo, el de
servir, han salido grandes hom-
bres. Sé t1 uno mas,

15—La discrecion ¥ la amabili-
dad, forman parte de nuestros le-
mas.

16—No te avergliences de ser un
servidor del piblico, todos los ira-
bajos dignifican al hombre.

17—Pregunta siempre a fus je-
fes cuando quieras saber algo.

18—No te dé pena decir que 20
sabes una cosa. Preguntalo. Lle-
gara un dia que también te con-
sultaran a ti.

19—Lee siempre libros educati-
vos. Estudia con fe y con carifio,
llegaras antes que el que no apro-
vecha el tiempo.

20—En esta industria, nunes se
sabe lo suficiente. Procura aumen-
tar tus conocimientos,

21—E1 espiritu creador y la hon fa
radez en esta industria, pueden
llevarte a ocupar grandes cargos.

De “Germinal”.

-
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Sé jardinero de tus propias acciones

Siembra los campos de preciosas flores, pero cui-
dalas para que duren mucho tiempo y brinden mas per-
fume. Si te encuentras ya aburrido por los desenganos
de la vida, recurre a Dios para que te dé conselacion.
No le hagas mal a nadie para que tu conciencia siga vi-
viendo tranquila hasta la muerte. Lo mas bello de la vi-
da para los hijos buenos, es no amargarle la vida a sus
padres para que duren mas afios. Si sabes portarte co-
rrectamente, pues estar seguro de que te va bien en la
vida. Piensa en el dinero, pero piensa que debes ganarlo
con el sudor de tu frente. Dinere maldito, el dinero que
se consigue a base de vicios, que brindan desprestigio al
alma y que espinan mientras van pasando nuestros dias.
Ser maestro puede ser un alto honor, pero el maestro que
no sabe cumplir con sus deberes y mucho menos cumplir
cen las deudas que contrae, es un maestro irresponsabl_e
que esta deshonrando a sus discipulos. Se engendran !u-
jos para la vida, no para verlos y mimarlos por un dia,
a los hijos se les ve y se les cuida hasta que ya tengan
el uso de razon. Padres consentidores son aquel_los, que
viendo que sus hijos van por el mal camino, se -qlsgustan
porque alguna persona da algiin consejo a sus hijos. Pue_s
si hay padres que abandonan la educacién de sus hi-
jos pueden sobrar personas que les puedan dar buenos
consejos aunque sean particulares.

Culpables son muchos gobiernos de perder la sobe-
‘rania nacienal, porque en lugar de idear la forma de pa-
gar los empréstitos, mas bien se ocupan de empeorar la
situacion por su mala cabeza. Costa Rica puede ser muy
rica, pero sus hijos son unos ingratos porque venden sus
recursos naturales. Deber de los ricos, es cooperr por
engrandecer nuestra patria, formando industrias, dando
auge a la agricultura y levantando grandes obras que
bien podrian enriquecer las arcas nacionales. Deber de
todo hijo bueno de esta Costa Rica abatida y humillada
es no seguirla explotando y sangrando, sino ir poco a
poco buscandele la economia. Porque se va a llegar el
dia en que el presupuesto no llegue ni a alcanzar para
pagar los maestros. Gobiernos estamos necesitando, que
cobijen a todos los costarricenses sin distinciones ni cre-
dos, gobiernos que sean capaces de aquilatar los debe-
res que le esperan. La salud de les ciudadanos reclama
mas alimentacion, por eso es necesrio que en los hoga-
res no falte la leche ni la carne, porque de lo contrario
solo enfermos y tuberculosos tendremos en Costa Rica.
Deber del Estado es amparar a toda familia que tengan
muchos hijes. Hijos que llegan al mundo a sufrir y a pa-
sar miserias. Cada hogar debia de tener siquiera una ca-
bra que les brinde un poco de leche, un pedazo de tierra,
donde abunden frutas. Porque esos nifios que llegan al
mundo, han de ser en no lejano dia los ciudadanos de
la patria.

Abranse las puertas del progreso en Costa Rica,
haciendo nuevos_caminos, sembrande trigo, cebada y al-
godon. Saquense los presos menos peligrosos de las car-
celes a trabajar para que rebajen sus penas y puedan
mantener a sus familias. La gran vagancia que esta pa-
gando el Estado, es la dnica culpable de que los reos
estén ideando seguir viviendo de los grandes negocios de
la mariguana.

Si el pais esta hundido es por la falta de fésforo de
mucho gobernante y de muchos hijos que solo la saben
explotar sin ninguna consideracién.

Sé jardinero de tus propias acciones, colocando un
granito de arena para la reconstruccién de la patria.

Anuncie en DEFENSA NACIONAL

| JULIO DEL VALLE. G
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PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA

Cartago, Costa Rica

Los trabajos mds artisticos y mejor
acabados de Costa Rica

Batata, camote y boniato

He aqui tres nombres, todos a-
mericanos, para nombrar un solo
producto de la tierra. BATATA 7
BONIATQO aparecen mis o menos
al mismo tiempo en nuestra len
gua (a comienzos del siglo XVI).
Ambas voces proceden de las Anti
llas: BATATA de la lengua taina;
del origen de BONIATO no se pue
de asegurar nada, ya que los lin
gliistas sostienen diversas y contra
dictorias opiniones. CAMOTE es de
origen nghuatl que entra en la len
gua castellana algo mas tarde.

ALMORZAR

En toda América y en parte de
Espana se dice “almuerzo™ para
nombrar la comida del mediodia.
Pero el uso castizo antiguo —toda
via vigente en la mayor parte de
Espana— asigna a “almorzar” el
sentido de ‘‘desayunar”, En los
campos espanoles es todavia fre
cuente llamar *“almuerze™ a una
comida liviana que se toma a me
dia manana.

En el siguiente lugar del Lazari
llo de Tormes puede verse clara-
mente el uso clasico de “almorzar”.

—“T1, mozo, thas comido?

—No, senor, dije yo, que aun no

vuestra merced encontré,

—Pues aungue de mafiana, yo ha
bia ALMORZADO, y cuando asi co
mo algo, hégote saber que hasta la
noche me estoy asi...”

Es curioso anotar qgue no solo
en castellano se ha trasladado el
nombre de la comida de la mahana
a la comida del mediodfa. Tal ha
ocurrido en francés, ¥y lo mismo va
s0 en latin.

PROMETER

Este verbo no solo significa “o-
frecer algo” u “obligarse a hacer

algo”, sino también Masegurar”.
Hay quienes creen vulgar o erré
nea esta acepcién ,pero la verdad
es gue en castellano, tanto antiguo
como moderno, “prometer’” es voca
blo sinénimo de “asegurar”.

He aquf dos ejemplos tomados
ambos de Juan de Valdés en “El
Didlogo de la Lengua”: “Los mis
mos gue ‘dicen eso, os PROMETO
se aprovechan muchas veces de esa
que llaman cosa inatil”. “Yo os
PROMETO, si no fuese cosa contra
ria a mi profesién, que me habria,
algunos dias ha, determinadamente
puesto en hacer un libro en la len
gua castellana, como uno que diz
gue Erasmo ha hecho en la lati-

eran dadas las ocho cuando con!una...”

JUGANDO AL FUTBOL. — La sefiora Edward Kennedy
le pasa la bola de fiitbol a su cufiado, Robert Kennedy, mien-
tras su esposo viene hacia ellos para bloquear el tiro, en
Acapulco, México, Robert no hizo comentarios acerca de los
informes de que quizi sea nombrade Procurador General en
el Gabinete de su hermano.

EFEMERIDES

' 17 de Mayo de 1821.—Nace el
inmortal Maestro de la salud, Se-
bastidn Kneipp. Célebre cura de
Worishofen llamado con justicia o

el mago del agua fria, 24 de Mayo de 1949.—Se dicta

que asf de nifio enfermizo y dé
bil se transformé en héroe.

personalidad juridica a la Asocia-

21 d 76 : .
e Mayo de 1878.—Ofrenda| ;s cuitores de Vida Natural,

su vida por la patria en el comba-
te naval de Iquique, en une de ®
‘os actos més heroicos que ha co-
nocido la humanidad, el héroe
chileno Arturo Prat. La contex-
tura corporal fue dada a Prat por
la practica del sistema Priessnitz

10 de Junio de 1894.—Se ter.
mina, con gran jtibilo de los en.
fermos que esperan, la nueva Ca-
sa de Salud de Worishofen.

.17 de Junio de 1897.—E] mundo
pierde un genio y un bénefactor:
muere Sebastidn Kneipp.

L
_."27 de Julio de 1947 —Inaugura.
Clon en Nueva York del Congre-.

| IMPORTACION

80 Mundial de Naturopatia en que
MAX TEITELBAUM

asiste don Manuel Lezaeta Acha-
Avenida Central,

- el Decreto Supremo que concede!|

HABLEMOS DEL LENGUAJE | SABIDURIA PITAGORICA

Mide tus deseos, pesa tus opinio
nes, cuenta tus palabras.

;Hombre joven!, una vez €n ple:?o
goce de toda tu razén haz un 1
ventario de tus facultades, de tus
fuerzas; toma tus medidas, estima
lo que vales y marcha con paso se
guro en la vida.

Sé amigo de la Verdad hasta el
martirio.

No seas esclavo de nadie, ni si-
quiera de tu amigo.

No reconozeas como superior, mas
gque a un hombre mejor que ti.

No desesperes de la naturaleza
humana; no te desanimes, con €l
tiempo el barro se convierte en
marmol.

Descifra lo que puedas del Libro
de la Naturaleza, y no te calientes
la cabeza con el resto lo que ta
no sepas leer no te atane.

nia es el alma del mundo.

(En qué consiste la dicha? en es
tar de acuerdo consigo mismo.

Un laud bien afinado es armo-
nioso.

Un alma bien armonizada es fe-
liz.

;Qué es el Silencio? La prime
ra piedra del Templo de la Sabi
durfa.

:Qué es la filosofia? Es una pa
siébn por la Verdad, que da a las
palabras del sabio el poder de la
lira de Orfeo.

que una gota de sabiduria.

¢Qué es la Armonfa? La Armo |

Un tonel de ciencia no vale lot

En la duda abstente. Quje !
Purifica tu corazén anteg de;—:

la miel mas dulce se agris en s
vaso que no esté limpio,

No te apresures que por gye
tos y cualidades semejantes a1
tuyas te esta destinada pop la
turaleza, existe en alguna parte 4.
la Tierra. Toma el tiempg Neces,
rio para encontrarla,

iJévenes esposos! ;deseaig °0nsi]‘
tuiros en un hogar feliz? Que H
tras almas, siempre al unisong oo
parezcan a dos lafides en armgne
encerrados en un solo estuche

| Es preciso callarse o deeip 1

que valgan mas que el silencig, Va
| le mas que arrojéis una piedry al‘.#
azar que una palabra ociosa g 3
util. No digas poco en muchag pala.
bras, sino en pocas palabras deﬂd:
mucho. -

Consagra a tu pensamientp lag
horas de la noche; y actuaci(;nes,
las horas del dia. '

Perdonemos con. anticipacigy a
los que tengan la intercién de ul
trajarnos. El hombre iluminadg ng

centra el baston del ciego que fe
| Pega.
‘ Dedo de Arpécrates: Dios de] §j
‘ lencio.

No te vuelvas enemigo del hom
| bre que deja de ser tu amigo (Jam
blica). 3

No veas en tu enemigo mis que
| un amigo extraviado (Hierocles),

QUIZAS UD. N

...entre los pueblos aborigenes
de Panami, el abandono de la es-
posa era costumbre muy comun,
asi como el trueque de las esposas
o0 su venta por mercaderias. Se
consideraba de mayor ventaja to-
mar la mujer mas vieja, tanto por-
gue se le consideraba como de me-
jor juicio y servicio, comgo porque
tenian moderados los celos. Estas
negociaciones eran Imuy comunes,
especialmente cuando no habig hi-
Mos. En caso de divorcio, tenia que
celebrarse durante la menstrua-
cién para evitar dudas sobre la le-
gitimidad de la prole.

...en el archipiélago de Nueva
Guinea, el culto a los craneos hu-
manos es una religiéon perfecta,
formando parte esencial de sus ab-
surdas creencias. Para darles mas

SASTRERIA

0 SEPA QUE...

realidad los recubren con cera, a-
nadiéndoles con frecuencia pelos
postizos vy, en algunos casos._los
momifican para obtener mayor rea
lismo. :

...la Provincia de Chiapas, cuI
yo territorio ¥ pobladores perte-
necieron a Centroamérica, debe su
nombre al pajaro totémico de sus
| aborigenes, el chapa o guacamayo
!:olorado. Los chiapanecos eran os
riginariogs de Nicaragua, segin al-
gunos investigadores. Otros son de
la opiniéon de que este pueblo era
originario de Chiapas y emigrd a

del Lago de Managua, con el nom-
bre de Chorotegas o Mangues, vol-
viendo mas tarde en retroperegri-
naje al pais de su origen.

ALBERTO

MINTO

Situada del Balcén de Europa 400 varas al Sur

Hechura en vestidos en los Gltimos estilos de
la moda y articulos para caballeros.

Casimires de primera y buena atencién

MARIO ROMERO F.

Constructor autorizado

Planos, construcciones y 'presupuestos
Ahora dos puertas al sur de la calera de Patarra, 125
varas norte de Panaderia Musmanni.

rdn especialmente invitado.
frente al Mercado
costado Sur

DE
MERCADERIAS

VENTAS POR

MAYOR Y MENOR

Tel. 3956 - Ap. 903
San José, Costa Rica

Toadr =
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CACAO “CARBALLO

El dnico elaborado por la

FLOR DEL CAFE

Cartago - Pasaje Masis — Apartado 205
SOLICITELO EN TODAS PARTES

ad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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SENTIDO FALLECIMIENTO
EN ESTA CAPITAL

En forma. repentina entregé su

en vida supo granjearse el afecto

y la estimacién de todos los que
;uvimos la dicha de tratarlo, Des-
J canse en paz el estimado amigo. Re-
ciban todos sus familiares nuestra
mas sentida condolencia, en espe-
cialmente su estimable sefiora do-
fia Rosalia Campos de Mora, sus
hijos ¥ demas familia. Don Mano-
lo Mora Porras, su estimable se-
fora, hijos y demds familia; her-
manos ¥y demas familia,

FALLECIMIENTO DE UN
|, BUEN AMIGO

Profundo vacio ha dejado entre
todas sus amistades el fallecimien
to del recordado y culto amigo don
Guillermo Gamboa. Persona esti-
mada ¥ querida por sus buenas cua
lidades y nobles sentimientos. Re-
ciban todos sus familiares nuestro
mas sentido pésame, especialmente
su estimable sefiora, hijos y demas
familia doliente.

CUMPLEANOS DE UNA CULTA
DAMA CARTAGINESA

Aunque tarde hacemos 1legar
bun atento saludo a la culta ¥ gen-
til sefiora dofia Nora Carpio de
Mata, esposa del distinguido ami
go don Arnoldo Mpata, vecinos de
San Rafael de Oreamuno. Las
I mas bellas flores y los més expre-
bsivos mensajes de felicitacion lle
garon ese dfa hasta la sefiora de
Mata, Nuestra cordial felicitacién
para la estimable sefiora.

DR. DON CLAUDIO DEL
H VALLE LEANDRO

Saludamos a su regreso al pais
fal culto amigo, doctor don Clau-
dio del Valle Leandro quien regre
Lsa al pafs con su titulo de Dr. Ve-
¥ terinario después-de cursar varios
afios de estudios de medicina en
Bogotd, Colombia. El simpético
amigo pertenece al ejemplar ho-
gar de don Julip del Valle y de
dofia Betty Leandro del Valle,
residentes en la ciudad de las bru
mas. Defensa Nacional se com-
‘place por este medio en presen-
var al nuevo médico un atento sa-
ludo de bienvenida, a la vez que
le desea toda clase de éxitos en
8u nueva profesién.

DON NICANOR HIDALGO H,

Después de su misién cumpli
da en la hermana Reptblica de
El Salvador, ha regresado nues
tro culto y distinguido amigo don
Nicanor Hidalgo, a quien le pre
sentamos un atento y cordial sa-
ludo de bienvenida.

DONA CARMEN BARRIENTOS
RODRIGUEZ
Prepara viaje para el Guana
caste la sefiora dofia Carmen Ba-
rrientos donde piensa pasar una
larga temporada. La despedimos
con todo carifio.

DONA ROSENDA DE VEGA

Ha experimentado una pequefia
mejorfa la estimable sefiora dofia
Rosenda de Vega, quien se encuen
tra en casa de nuestro director
don José Fernando Barrientos.
Nuestros mejores votos porgue
restablezca pronto para la tran.
quilidad de todos sus familiares

SENTIDO FALLECIMIENTO
EN LA CIUDAD DE CARTAGO

Nos causa profunda pena ir
consighando en nuestras paginas
los fallecimientos de los amigos
que nos van dejando. Pero serfa
imposible callar ante el dolor de
esas almas que se van marchando,
Hoy nos toca consignar en nues
tras paginas el fallecimiento de
un gran amigo, nos referimos al
caballero a carta cabal don Lo
renzo Arias Herndndez. Quien en
una forma tréigica fallecié en la
bella ciudad de Cartago. Fue el
amigo Arias Hernédndez un gran
deportista, habiendo sido fundador
del Club Cartaginés y de los On-
ce Tigres. El deceso de tan cul
to amigo ha causado un profun.
do sentimiento en el corazén de
todos sus amigos. El acto de con-
duccién de sus restos hasta el
iugar de su ultimo descanso cons-
tituyé uma sentida manifestacion
de duelo, asistiendo al mismoe nu-
trida representacién, de nuestras
clases sociales., Prueba evidente
de las infinitas simpatias que dis-
frutaba el desaparecido. Sean es-
tas lineas testimonio de nuestra
més sentida condolencia para sus
atribulados familiares, entre los
que se encuentran don Jesis
Arias, dofia Trina de Arias e hi-
jos, dofia Petronila Arias de Arias,
don Carlos Arias hijo y demds
familia doliente.

P m—

Taller Mecanico

FLORES

San José - 350 vrs. Norte Botica Oriental
TELEFONO 5980

Rectificado de motores de toda clase y traba-
jos del ramo en general.

El Porvenir

Flores, mds frescas y perfumadas 4

; LAS CONSIGUE:

EN JARDINERIAS,
Costa Rica, Bellas Artes

El Jazmin

Solicitelas a los teléfonos
2499 — 3597 — 1221 — 2680

Este documento es bropiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel
v . e 1

DON RAMON GOMEZ

En una fina cartulina nos comu-
nica nuestro buen amigo don Ra-
moén Goémez el lugar de su nueva
residencia. De Farmacia Calzada
100 Oeste y 20 al Sur.

DON JAIME CHINCHILLA

Con motivo de la préxima tem:
porada de verano en Puntarenas,
Prepara viaje en compafifa de su
estimable familia, nuestro buen
amigo don Jaime Chinchilla. A
quienes les anticipamos un fe-
liz viaje.

DON JAVIER ROJAS

Se encuentra internado en el
Hospital San Juan de Dios, nues

tro culto amigo don Javier Rojas
vecino de Cinco Esquinas de Ti-
bds. Nosotros al lamentar su en
fermedad le deseamos un pron.
to restablecimiento.

DONA PAULINA F, DE
BRESCIANI

Con motivo de haber celebrado
la fecha de su cumpleafios felici-
tamos a la culta sefiora dofia Pau-
lina F. de Bresciani desedndole
Otros muchos anos de wida,

DON PACO HERNANDEZ

Mucho nos complace saber que
nuestro particular amigo don Pa-
co Herndndez, se encuentre go-
zando de buena salud.

DEFENSA NACIONAL saluda al Papa Juan
XXIIl en su cumpleaios

RECETAS DE COCINA

SOPA DE FRIJOLES
NEGROS

1 taza de frijoles negros
1 litro de agua fria
12 cebolla picada
1 penca apio picado
3 cucharadas de mantequilla
2 cucharadas de harina
1 huevo duro cortadg
1 Limén en tajadas
Sal al gusto.

Preparacién:

“Se ponen a remojar los frijoles
durante la noche anterior con su-
ficiente agua fria como para cu-
brirlos. Se escurren y se afiade
agua fria. Se dora la cebolla y el
apio, mantequilla; se afade esto
a los frijales. Se ponen a hervir
y se dejan luegy tapados, a fue
go lento, durante tres horas has.
ta que estén suaves, afiadiendo
el agua que sea necesaria a me.
dida que se evapore. Luego se pa-
sa todo por un tamiz, se vuelve a
calentar y se le pone sal al gusto,
mezclando bien. Se derrite una cu-
charada de mantequilla y se le
aflade la harina revolviendo bien,
Se afiade poco a poco a la sopa

colada. Se cocina durante tres mi-
nutos revolviendo continuamente
hasta que se vuelva suave Y se
espese. Se cortan el huevo duro ¥
el limén en rodajas finas y se
anaden a la sopa antes de servir.
Da 1% litros.

CREMA DE TOMATE
Ingredientes:

3 tazas de tomates cocidos,
1 cebolla picada,
3 cucharadas de mantequilla.
3 cucharadas de harina,
3 tazas de leche,
1 hojita de laurel, si se desea
Sal al gusto.
Una pizca de pimienta.

Preparacion:

Se cocinan los tomates y la ce
bolla durante diez minutos, se pa-
san por colador y se ponen al fue
Bo. Se hace una salsa blanca, con
mantequilia, harina y leche. An-
tes de servir, se echa el tomate
colado gradualmente sin dejar de
revolver, en la salsa blanca: se
sazona a gusto y se sirve inme-
diatamente. Si se corta se bate
hasta que se ponga suave.

DROGAS

“FARMACIA IMPERIAL”

San José, C. R. - Lic. R. JIMENEZ CARRION - Tel. 3835
Esquina Oeste de la CANADA DRY

FRESCAS

Atencion esmerada en el despacho a domicilio,
Para ¢l Despacho de su RECETA, RECUERDE que

tenemos el surtido mas fresco de drogas

Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS

- e — e
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GRANDES

Grandes ansias tengo de partir un dia...
de correr el campo, de besar las flores,
mas he reprochado la cruel agonia
que solo nos dejan infames dolores.

Grances son mis suefios, grandes y profundos
que a veces quisiera con todita mi alma

poder encontrar la sombra de los altos cedros
gue en noches de luna se ducrmen en calma.

Solo he encontrado en mi vil destino
grandes tempestades con fuerte tormenta
la vida que curso es cada dia mds lenta,
pues gigo perdido en mi eruel ¢amino.

Grandes ansias sufro por diversas cosas
por todos 10s miales de la humanidad,
Stufro con el alma si mueren las rosas
y por los reflejos de la tempestad.

Para que la vida, si tanto 'he vivido

pensando en tu imagen pensando en tu amor
grandes pensamientos por ti he soportado,
gue por eso quiero pasar ya al olvido.

Grandes son mis ansias por tocar la cumbre
grandes mis deseos por dejar la vida,

aquf muchas lenguas nos brindan la herida. ..
y las almas crueles no encienden la lumbre.

JOSE FERNANDO BARRIENTOS RODRIGUEZ

CAMARONES AL HORNO

Cien camarones grandes, una do-
cena de tomates, una cucharada de
mantequilla ¥ una taza de galleta
molida,

Hiérvase los camaroues durante
20 minutos en agua ligeramente sa
lada. Unte bien de mantequilla un
molde profundo y coloegque en &l
mismo una camada de galleta mo
lida. Limpie bien y sazone los ca
marones. Cocine la docena de toma
tes en un poco de mantequilla y sa
zone bien con sal y pimienta. Colo
gue una capa de tomates en el mol
de, y después, una capa delgada
de galleta molida; sobre ella extién
dase los materiales, cuidando d¢
que la tltima sea de galleta mol
da. Cologue unos trocitos de mante
quilla sobre todo, al azar, Ponga
el molde en el horno y hornee hasta
que se hays dorado. Si se desea, pue
de echarse un poco de queso ralla
do sobre la 1iltima capa de galleta
molida,

ALBONDIGAS DE POLLO

Se pasan por la maéiquina ires
pechugas de pollo, se les agrega
un poco de pan rallade y dos hue
vos, y se sazona al gusto. Se prepa
ra un recgudo con tomate y cebolla
¥ una vez frilo se le ponen dos cu
charones de caldo; cuando el caldo
est hirviendo se forman las albdén
digas. Se dejan cocer durante 45
minutos, revolviendo con cuidado
dase una de camarones,

Contintie echando capas hasta que
s¢ hayan consumido todos los ce-
Marones para que no se peguen.

ARROZ CON LECHE IMPERIO

Ingredientes: arroz con leche, ja
lea, nueces y duraznos conservados
0 en compota.

En los platitos de helados se de
positan’ dos cucharadas de un arroz
con leche bien preparado y ya frio.

Bomba Distribuidora Ltda.

Conocimientos aGtiles

Cubrase el arroz con la mitad de
un durazno de tarro o en compo
ta; se cubre con jalea de guindas
o fresas y se colocan los platitos en
la heladera o al fresco hasta el mo
mento de servir,

Cuando se pone mantequilla en
el pan para preparar sandwichs,
humedézease el cuchillo en agua, y
de esta manera la mantequilla se
esparcird con mucha mayor facili
dad,

COMO DEBE TOMARSE
LA LECHE

A muchas personas ng sienta la
leche, porque no saben beberla. No
ha de tomarse la leche ni muy de
prisa, ni mucha de un solo trago.
Toméndola de golpe, forma en el
estomago una masa de diffeil di
gestion. Pero si se bebe a sorbos la
misma cantidad, llega al estéomago
dividida y surte mejores efectos
autritivos.

FABRICA DE PRODUC-
TOS DE HULE Y LATEX

MARIO ARCE C.

Teléfono 1243
75 varas este Teatro Libano
Ofrece a Ud. al por mayor y
detalle:

Amortiguadores de hule para ma-
quinaria y automoviles.

Puntas de hule para muebles de
melal en varios tamafios.

Llantas para juguetes varios tama-
nos,

Llantas para triciclos varios tama-
nos.

Puiios para velocipedos varios ta-
manos.

Tacos para muletas, pufios y peda-
les para motocicletas.

Pufios y pedales para bicicletas.

Chupones para biberén de latex 2
tamafios.

Paletas mata moscas con aro de

hule, bombas o globos de latex
en wvarios tamafios.

Medida

Obregon Lizane” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

L ol @ T e N R o T S T |

Teléfono 1809

Atendida por su dueiio

Seguridad y buena atencion

de pureza inigualable.

Propietario

CARLOS SANCHEZ

legitima
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EN PARIS PARA LA

DE LA OTAN. — El Vicepresidente electo,
Lyndon B. Johson, hojea un periodico, en Pa-

ris, mientras camina con el

liam Fulbrigih (derecha), rumbo a una se-
sion de la sexia conferencia anual de la Or-
ganizacion del Atlintico del Norte (OTAN).

e
CONFERENCIA

Senador J. Wil-

A la izquierda aparece el Semador John S,
Cooper, de Kentucky. Un asistente del Vi-
cepresidente electo dijo que este solamente
asiste a esa reunién como un miembro del
Congreso, Sin embargo, no se descarta la po-
sibilidad de que algin oficial del régimen de
De Gaulle se ponga en contacto con él.

Que nunca falte un adorno ar-
tistico en tu salita; las flores —es
el mas apropiado— artificiales ©
no: una plantita de sombra, o_a-
cuatica; una pecerita; una mune-
ca vestida al capricho; de chin.a
poblana, de bailarina; estilo Luis
XV, o un cojin pintado o bordado
a un lado del sofd; o un animalito
artificial de los que venden en los
mercados, bajo la mesa de centro.

Si no tienes un tapete, haz uno
de costal; después de dobladillar-
lo, pintale una o dos cenefas en
colores fuertes, y si tienes Zacili-
dad para el dibujo, unas flores ©
un animal, con fuchinas disueltas
en agua y una brocha grande o
chica, segiin el tamafio del dibujo
improvisado; y si no tienes cos-
tal v el piso es de madera, con las
mismas pinturas, pintalo en el pi-
so, g todo lo largo del frente de
tu estrado; pero si el piso es de
ladrillo o de cemento, entonces
hazlo con pinturas de aceite; de
todos modos te sale mas econéomi-
co que si compras un tapete, Hay
veces que tenemos entre los ire-
bejos, arrumbada una latita con
poco de pintura; pues aprovécha-

la: i;que nady mas es un color?

PROTEJA SUS MANOS

Sin embargo son las que se las-
timan méis que cualquier otra par
te del cuerpo. Generalmente el
26% de todos los accidentes in-
dustriales los sufren las manos y
dedos. Por supuesto, esto es muy
natural, ya que la mayor parte de
log trabajos se hacen con las ma
nos.

Aun una secretaria de oficina
se lastima sus manos cuando, por
un descuido, deja la gaveta de su
escritorio abierta y al cerrarla
prensa sus dedos, como también
al juntar papeles con un alfiler
se punza un dedo y si no se cuida,
sobreviene una infeccion.

Uds., hombreés que hacen traba-
jos mucho més peligrosos que los
de oficina, tienen sus manos méas
expuestas a los peligros. Sin emr
bargo, los accidentes de las ma-
nos no dehen ocurrir. Manos ha:
biles como las suyas, no puéeden
pensar; son sus sirvientes, Ellas

'yvan donde Uds. quieren que va

yan, Hacen lp que Uds. quieren
que hagan, Y son Uds., quienes
tienen que protegerlas y pensar
por ellas. Si asi lo hacen, man-
tendrdn sus manos lejos de todo
riesgo.

(Cudles son algunag de las re-
glas para mantener sus manos
alejadas del peligro?

1.—Use la herramienta adecua-
da. Martillos, llaves, formones,
destornilladores, etc, adecuados
para el trabajo. Una herramienta
demasiado liviana o demasiado
pesada, demasiado pequefia o de-
masiado grande para el trabajo,
puede lastimar sus manos. Y usar

una llave por martillo, una lima
por palanca, un alicate por una
llave, puede arruinar el equipo ¥
Sus manos,

2.—Use la herramienta en bue-

nas condiciones. Orillas’ filosas
gastadas, cabezas <con rebaba,
ejes quebrados, ete,, son poten-

cialmente peligrosos para las ma.
nos. No use herramientas desgas-
tadas, con la excusa de que es
“por 1ltima vez". Recuerde
que una herramienta se puede
cambiar fAcilmente, pero todavia
no hay quien pueda reemplazar
un dedo.

3.—Mantenga las manos aleja-
das de la maquinaria en movimien
to. Antes de hacer un arreglo en

cualquier maquinaria en movi-
miento, su primer pensamiento
deberd ser parar la miquina. Ma

nos amputadas o majadas se han
registradp en cantidades por ha-
ber hecho reparaciones estando
las maquinas en movimiento, Re-
cuerde que las defensas estin ahl
para su proteccién. Nunca opere
una maquina estando ésta sin su
proteccién., Mantenga sus manos
protegidas todo el tiempo. Un des
cuido le puede costar muy caro.

4—Tenga buen cuidado en el
manejo de los materiales. TUse
guantes cuandg tenga que mane-
jar material cortante, brusco, me-
llado o astillado. Esté seguro de
que sus manos estén protegidas
cuando tengan que estivar mate-
riales; no las aplaste, no las tri-
ture ni las deforme.

MADE

MADERAS finas para muebles, MADERAS semiduras, MADE-
RAS suaves, MADERAS elaboradas y secas, construya con ma-
deras de calidad, ordene sus maderas a:

Sociedad Maderera Santa Barbara Ltda.
SAN JOSE

TELEFONO: 6650

RERIA

APARTADO: 3676

MADERAS. “PALO

TELEFONO:

MADERAS aserradas, MADERAS en trozas, MADERAS a muy
buenos precios en el, ‘

DEPOSITO DE MADERAS “PALO NEGRO”

HEREDIA - TELEFONO:

NEGRO” HEREDIA
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SUS TRABAJOS DE MECANICA
POR MAS DIFICILES QUE SEAN

recuerde ahora y slempre:

TALLER MECANICO DE

Plantas vulgares de

Entre las plantas que crecén en
la regién de San Carlos destaca el
laurel. Es planta del grupo Laucea
ceas,

Arbol de tallo rasimoso. Hojas
sencillas, rameales, pecioladas, al
ternas, de forma oval. Inflorescen
cia en falsa umbela. Flor hermafro
dita. Caliz monosépalo tubular muy
persistente. Corola cariofilea dividi
da en 5 puntos o pétalos blancos.
Estampres en numerp de cinco sol
dados en la garganta de la corola;
antera unicular con debiscencia ven
tral, arpelo cerrado con estilo divi
dido en cuatro estigmas tuberosos
encorvados. Qvario sentado. Fruto
una drupa

La flor de «sta planta es peguefia
y emigrante; cuando sopla viento se
desprende la corola y vuela por el
espacio llevando dentro del tubo el
fruto maduro, que es del tamano
de una semilla de cebolla. En la re
gién de San Carlos abunda el lau
rel; y lo hay nero, blanco iy ama
rillo. El arbol en pie es dificil de
distinguir: solo quien esté muy fa
miliarizado con esta planta podra
saber a golpe de vista cudl es cual,
También es de este grupo el llama
do mastate (Laurel mastate) que
se diferencia de los otros por ser
madera mas liviana y suave (me
nos resistente). En la meseta cen
tral del pais hay un laurel negro de
madera dura; este laurel no desarro
Ila robusto, tal vez por defecto del
clima, y tiene la tendencia a crecer
torcido. El laurel de San Carlos
es liso, ¥, en el bosque alcanza un
grosor de noventa y mas centime
tros de diametro, por treinta me
tros de altura en lv amplio es mds
rebelde para desarrollar. L.a made
ra de este 4rbol es inmune al co
mején, y resiste demasiado al agua;
suave para laborarla 'y suave para
introducirle el clavo; pero una vez
transcurrido un tiempo parece que
el clavo se soldara a la madera ¥
es duro de extraer. Entre el cedre
amargo y el laurel es preferible es
te 1ultimop para armaduras de edifi
cios, y aun para ciertos muebles por
ser més resistente. Esta madera, al
aserrarla, suelta un polvo de olor
fuerte que hace estornudar e irrita
las fosas nasales. Es de creerse que
ese olor fuerte es el que la convier
te en inmune al comején. Contiene
el laurel sustancias nocivas para

GONZALO ROJAS

En San José, Calle Paso de la Vaca. Bomba Moya.

Tanques, fundicién, portones,

trabajos de torno,

barandas, soldadura eléctrica y autégena y

a flora costarricense

el ganado vacuno. Hay terneros q’
comen las virutas que saca el cepi
1lo de carpintero, dando por resulta
do la muerte del animal. Por tal
motivo se debe tener el cuidado de
no botar esas cirutas en corrales
donde se encierran terneros .

De laurel se obtiene techo para
casas. Se escoge un tronco bien rec
to ¥ sin nudos, de diez a doce pul
gadas de didmetro, se corta en ta
cos de vara, y con un cuchillo grue
50 ¥ un mazo de dura madera se
van sacando tablitas de una pulga
da de grueso; no es diffcil —tiene
la ventaja de rajar en plano recto.
Con estas tablitas se forma un 1e
cho en forma de escama, que alean
za muchos afios en servicio. De la
corteza de este drbol se obtiene un
burio de fibra semejante al yute.
Hubo un tiempo en que los campe
sinos sacaban burfo de laurel para
amarrar los canizos sobre de los
cuales se tendfa la teja de barrv.
Este burfo duraba largos afios in
tacto.

Cuando se conozca bien la impor
tancia de esta madera de laurel, se
ra la preferida para construcciones
tanto de edificios como de mue-
bles.

ALBERTO GUZMAN

Aguas Zarcas, San Carlos

Inteligencia

Médico: —;Cémo estd su esposo
hoy? ;Le dio ayer por la mafana
el polvo de dormir que le receté?

—3Si, se lo di, Pero para medirlo
no tenia una moneda de 10 cénti-
mos, ¥ entonces le med{ con dos
monedas de 5 céntimos y desde en-
tonces estd durmiendo.

Limpieza absoluta

—iCrees“que Justo tiene una

mente limpia?

—Si, absolutamente, no tiene na-
da en ella.

OFRECE

Insecticidas, Abonos
de Hortalizas v Flores

Insecticidas, Abonos

Toda clase de Semuilas
Implementos” de Agricul-
tura, Bombas para ato-
mizar y Alimentos para

L
SEMILLERO

HABLA LA MUJER

no importa. Después de formar
un cuadro, 6valo, o circulo, tira
una linea alrededor de la figur_a.
dejas un espacio; -tiras otras mas
al centro y alguna labor el capri-
cho, v resulta que tienes un tape-
te a dos tonos, porque el piso te
daria otro color que it no tienes.
Estos trabajos, demuestran siem
pre la laboriosidad en una mujer
hogarefna, el buen gusto y el ca-
rifio a los tuyos; porque clarg se
vé, que quieres halagarlos.

Procura que tus ninos —si los
tienes— no entren con los pies su-
cios; has que se acostumbren a
limpiarse los pies antes de entrar
a la casaj;ique no suban los pie-
citos a los barrotes de las sillas;
tén tu sality siempre limpia, por-
gue es la primera pieza que se pi-
sa cuandp se va a una casa y de
ésta depende que tus amistades,
no se lleven una mala impresion
{Al contrario! que vean (ue eres
una mujercita limpia, laboriosy ¥y
de gusto.

Encontramos en todos los circu-
los sociales, este grandisimo de-
fecto que le resta gran belleza y
personalidad a la mujer.

La mujer —sobre todo— debe
ser limpia; en su casa, con sus hi-
jos ¥ en su persona, el esposo es-
ta en el primer lugar en todo ¥
para todo. Digo esto, porque no
me van a negar mis queridas lec-
toras, que hay mujercitas, que en
la calle andan muy limpias, pero
que al frecuentar su casa, la en-
contramos en un estado deplora-
ble de abandono, porque su per-
sona les roba todo el tiempo que
deben al hogar; hay, por el con-
trario, quien tenga su casa muy
limpia, pero g su persona la olvi-
dan y hay un dicho, amiga mia.
que dice, “La mujer compuesta...”
Hay quien arregla su casa y su
persona; pero a los nifics, hay que
decirles cuando llega un visitante
“escondete, porque estds muy su-
cio ¥ algo méas penoso; cuando los
devuelvan de la escuela por des-
aseados. Y, hasta la semana pré-
xima, amigas mias.

Ruth Delfina Saldafa
Veracruz, México.

ACAPULCO BAR

SAN JUAN DE TIBAS
350 vrs. al Este de la Jefatura Politica

ESMERADA ATENCION DE SUS PROPIETARIOS

CARLOS PADILLA Y HNOS.

RICAS BOCAS, TACOS, LICORES DEL PAIS
Y EXTRANJEROS

VISITENOS Y SE CONVENCERA

LA FUENTE
INAGOTABLE

No te detengas jamas, ¢ -

y vacilante ante la propia
que proyectas sobre el 131'80 " i
no. La fatiga y el cansancig
tituyen la consecueéncia de la
siéon que tienes al pensar en .
labor interminable. Pero ty pe. |
miento no debe tener la ong -
oscilacion de lo inecierto. §j pg o
tes en lo intimo la firmeza ggq |
objetivo, no debes terminar el v
je. En cada escena de la vi

cada momento que se Sucede,
cada hecho de irascendente rejjs
en el concierto de los pueblog pal
un caudal de ensefianzas con pu
gioso apasionamiento. Lleya
al iquetud del peregrinaje

del ideal. Si esta fuese ti norma g
de conducta, los graves dobleces 4
la suerte no apagardn el incengy
de tu entusiasmo, ni jamas obstéey
lo grosero lastimard tus plantag,

Largo tiempo de insoportahle hae
tio vivié el rey, sin encontrar para
sus anhelos, en el laberinto de sy
recuerdos bélicos, la delicada
de un nuevo objeto. Asf su yig
duando atraido por los esplend
de su riqueza un errante filésofy
fue a llevarle su alma cansada J3
gracia vigorosa de una ciencia dg
conocida. Y el monarca, desperts
do a una nueva vida al contacto ds
un nuevo espiritu, nos legd mas tar
de sabias enseflanzas en libros in
mortales. Tu papel, pues, no debe
terminar donde concluyas una o-
bra. Si algo te ha cansado, no desss
peres, como el guerrero de mi Jeyen|
da, de haber agotado los ree
gue motivan: la suerte de wiviy

Busca en tu propio ser la vibracifn
de un nuevo ideal y haz de mods
gue tu frente reciba la caricia
dosa del soplo que llega de tod
los horizontes.

—Arturo S. Silva

Trajes
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Caballeros -

Apartado 783 - San José |
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